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Ayarlarimzi PLANLAR->AYARLAR adresinden diizenleyebilirsiniz.
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Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI

31-36 Ay Gelisim Gostergesi
Kendisini tanitir.

25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Basit kurallara uyar.

22-24 Ay Gelisim Gostergesi
Kagud iki eliyle burusturur.

KAVRAMLAR

Miktar : Bog-Dolu

Y6n Mekanda Konum : Altinda-Ortasinda-Ustiinde

GUNLUK RUTIN AKISI

Kargilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortli yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

ikinci giin merhaba

Ogretmen kapida ¢ocuklar: tek tek karsilar, géz hizasina inerek giiliimser ve diinkii yiizleri tanidigim belli eder. "Merhaba, bugiin de buradasin"

der ve ¢cocugun kendi hizinda iceri girmesine izin verir. Karsilama kisa tutulur, acele edilmez.
Parmaklarimiz uyaniyor

Bakim vereninden ayrilan cocuga 6gretmen basit ve tekrarli bir parmak oyunuyla eslik eder, parmaklarini yavasca agip kapatarak kiigiitk
hareketler gosterir. Bu kisa oyun goniilliidiir, cocuk yalnizca izleyebilir ya da 6gretmenin elini tutabilir. Diin de benzer bir yakinlik an1

yasandigindan, ¢ocuk bu tanidik kaliba daha ¢abuk 1simr.
Eller bugiin de burada

Ogretmen ellerini cocuklara gésterip "Bugiin ellerimizle de oynayaca@iz" diyerek merak uyandirir, ama oyunu simdi baslatmaz. Yalnizca adim

anar ve dokunmak isteyen ¢ocuga izin verir. Bu kisa an, giin iginde yapilacak asil etkinlige sicak bir davetiye niteligi tasir.
&= Serbest oyuna gecis

Ogretmen c¢ocuklar giivenli oyun kdselerine yénlendirir, her cocugun kendi sectigi kdseye gitmesine izin verir. "Nerede oynamak istersin, ben

yakinindayim" diyerek giiven verir. Giin, cocugun kendi karariyla ilerleyen sakin bir baslangigla siirer.

GUNLUK RUTIN AKISI



Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
fj Bugiin koselerimiz

Ogretmen simifin birkag noktasina yeni birkag materyali géz hizasinda yerlestirir, cocuklar diledikleri kiseye kendi bagina gegebilir. Belirli bir
sira ya da siire yoktur, aymi kosede birkag ¢ocuk birlikte durabilir. Ogretmen materyalleri kisaca gésterip adlandirdiktan sonra gocuklar serbest

birakir.
A Uc kose, ii¢ secim

e Ayna kosesinde cocuk kendi yiiziine bakabilir ya da aynadaki kendine el sallayabilir.
e Yumusak toplar kosesinde cocuk kumas toplar elleyip yuvarlayabilir.
« Kutuya birakma kosesinde ¢ocuk kiigiik oyuncaklar kutunun igine birakip yeniden ¢ikarabilir.

Ogretmen izliyor

Ogretmen koseler arasinda yavasca dolasir, cocugun elleriyle ne yaptigini sessizce izler ve gerektiginde yanina ¢émelir. Cocuk bir hareketi
tekrarlayamazsa 6gretmen once kendi elleriyle gosterir. "Istersen birlikte deneyelim" diyerek nazikge eslik eder, asla zorlamaz. Bir késeden

digerine gecmek isteyen ¢ocuga da engel olmaz.
i Egyalar evine doniiyor

Oyun bitince 6gretmen "Simdi her seyi kendi yerine birakahm" diyerek toplamayi kiiciik bir oyuna cevirir, ceza ya da yaris kullanilmaz.
Cocuklar 6gretmenle birlikte materyalleri rafina tasir, isteyen cocuk yalnizca izleyerek de katilabilir. Herkes kendi payina diisen kiiciik bir isi

tamamlamis olur.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Masaya davet

Ogretmen her ¢ocugu adiyla cagirip tek tek masaya davet eder, toplu bekletme yapilmaz. Yemek sicaksa dnce 6lgiilii hale getirilir, biiyiik
lokmalar bogulma riskine kars1 kiigiiltiiliir. "Istedigin kadar ye, acele yok" diyerek cocugun kendi miktarim segmesine izin verir; ocuk kagigini

kendi eliyle tutmay1 da deneyebilir.
Eller temiz

Ogretmen ¢ocukla birlikte lavaboya gider, suyu énce kendi elinde deneyip sicakhigini kontrol eder. "Ellerini birlikte yikayalim" der ve ¢ocugun
sabunu kendi avucunda ovmasina izin verir. Bu kisa an, 6gretmen ve gocuk arasinda birebir bir yakinlik ani olarak geger.

Bez ve tuvalet

Ogretmen bez ya da tuvalet ihtiyaci olan ¢ocuga tek tek yaklasir, digerlerini sirada toplu bekletmez. Alerjisi bilinen cocugun yiyecegi énceden

ayr tutulur. Ogretmen bu ani sakin bir sohbetle gegirir, isi aceleye getirmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sdyleyerek ¢ocugun katihmini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getiriimez.



GUNLUK RUIIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiya¢ oldukga

Hava uygunsa bahgeye ¢ikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani acilarak strdrulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek oncesi eller yikanir ve ¢cocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagdini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyag oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses duizeyi dustrulir ve her gocuk kendi yatagina yénlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yka kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiyag oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stre yataginda kalir. Perdeler yavas acilr, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara égtniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan gocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagdini tasimay ve masay! toplamaya katilmayi dener.

Giinii Degerlendirme
Cocuklar kii¢lk bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gdosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh

ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihis

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Ellerim Nerede Ben Kimim?

Degerler

Materyaller
Ek materyal gerekmez (etkinlik
beden ve ¢ember ile yapilir)

Ellerimiz burada

Ogretmen cocuklar yumusak bir alanda gevsek bir cember biciminde toplar, el ele tutusmay1 zorunlu tutmadan herkesin
kendi boslugunda durmasina izin verir. Zemin bos ve kaymaz birakilir, hizli dsnme ya da kosuya yer verilmez.
Ogretmen sakin bir sesle "Hadi ellerimizi bulahm" diyerek ¢ocuklar1 oyuna hazirlar. Diz ¢okerek cocuklarla géz hizasina

iner ve herkesin rahatca oturdugundan emin olduktan sonra oyuna baglar.
Eller nerede?

Ogretmen kendi elleriyle énce sagina, sonra burnuna dokunarak "eller sacta, eller burunda" der ve basit ve tekrarh bir
ritim kurar. Cocuklar égretmeni izler, bazilart hemen taklit eder, bazilan yalmzca bakar. Ogretmen her defasinda ayni
sozciikleri kullanarak cocugun tanidik kalibr yakalamasina yardimci olur. Sesini algaltip yiikselterek kelimeleri miizikal

bir tekrar haline getirir, boylece cocugun kulag: ritme ahsr.
® Ogretmen adim soylityor

Ogretmen ¢emberin ortasina geger, kendi bagina dokunur ve "Ben §gretmeninizim, iste adimi béyle s6yliiyorum" diyerek
modelini gosterir. Sirayla her cocugun yanina gelip basina nazikge dokunur ve bekler. Bu bekleyis, cocuga kendi adini
sdyleme ya da sessiz kalma segenegini tanir. Ogretmen her ¢ocugun tepkisine kendi hizinda yaklagr, acele etmez ve
sirasini beklerken diger cocuklarla goz temas: kurar.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuga 6gretmen tek adimli bir yonerge verir: yalnmzca basina dokundugunda bakmasinm ya da el
sallamasini bekler. Cocuk adin1 sdyleyemiyorsa 6gretmen onun adini kendisi sdyler ve cocugu onaylayan bir
giilimsemeyle destekler. "Sen Ayse'sin, seni tantyorum" gibi kisa bir ctimleyle cocugu rahatlatir.

@ 31-36 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuga 6gretmen iki adimh bir yonerge verir: 6nce kendi adini soyler, isterse yamndaki arkadasinin
adim da ekler. Ogretmen "Sira sende, adin ne" diye sorarak basit bir kurala uymasini, yani sirasim beklemesini
destekler. Cocuk istemezse yalnizca giiliimseyerek de sirasin1 gegebilir.

= Hepimiz buradayiz

Son ¢ocugun da siras1 geldiginde 6gretmen tiim grubu goz hizasinda toplar ve "Bugiin hepimiz adimizi soyledik,
hepimiz buradayiz" diyerek giiniin bu anin1 sicak bir kapamsla baglar. Cocuklar birbirine bakar, 6gretmen kisa bir
sessizlikle anin tadini ¢ikarmalarina izin verir. Herkesin adi bir kez daha, tek tek ve yavasca anilir; boylece cember

kiigiik bir tanisma amistyla kapanir.
¢ Ogretmene Oneri

Adini sdylemekte zorlanan ¢ocuga siire taninir, sirasi gegilmez sadece ertelenir. Ayni basit sozciik kalibinin her giin

tekrarlanmasi ¢ocugun giivenini artirir.
U Giivenlik Onlemleri

Cember sikistirilmaz, dokunulmak istemeyen ¢ocuk kendi boslugunda durabilir. Zemin kaymaz tutulur, hizli dénme ve

kosu eklenmez.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Kagit Toplar Havaya

Degerler

Materyaller

Gazete kagitlar1, Ug cocuga bir
sepet olacak sayida sepet, Yer
isaretlemesi icin paket bandi,
Kagatlari toplamak igin bir poset

= Kagitlar hazir

Ogretmen yerde bant ile ayrilmis kare alanlar olusturur ve her ¢cocugun kendi karesinde durmasini saglar, aralarinda
carpismayi dnleyecek kadar bosluk birakilir. Yanina birkag gazete kagidi ve bos bir sepet yerlestirilir. Ogretmen sakin bir
sesle "Bugiin kagitlarla top yapacagiz" diyerek ¢ocuklar1 meraklandirir. Kagitlar gostererek herkesin kendi karesinde

yeterince yer oldugunu belirtir ve ¢ocuklari teker teker karelerine yonlendirir.
Kagit burusuyor

Ogretmen elindeki gazete kagidini iki eliyle yavagca burusturup kiigiik bir top haline getirir, kagidin gikardig1 higirta
sesini dinletir. "Bak, kagidim top oldu" diyerek elindeki topu ¢ocuklara gosterir ve dokunmalarina izin verir. Cocuklar
sesi ve dokuyu merakla izler. Bazi cocuklar kagidi eline alip kendi basina burusturmay: dener, bazilari yalnizca sesi

dinlemekle yetinir.
@ Ogretmen atiyor

Ogretmen kendi karesinde durur, kagit topunu baginin iizerinden yavasca geriye atar ve topun sepete ya da yere
diisiisiinii birlikte izler. Hareketi abartisiz ve yavas tekrarlar ki her cocuk adimlari ayr1 ayri gérebilsin. "Simdi sen dener
misin" diyerek cocugu nazikce davet eder. Atmak istemeyen ¢cocugun yanina gelip topu birlikte tutarak da destek olabilir.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuk icin atma yerine yalnizca kagidi burusturup sepete birakmasi yeterlidir. Cocuk kendi karesinde
oturarak da katilabilir, ayakta durmasi istenmez. Ogretmen "Topunu sepete koy" diyerek tek adimh bir yénergeyle
destek olur. Cocuk kagidi elinde birkag kez sikip gevsetirken 6gretmen yaninda sabirla bekler.

® 31-36 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuk topu baginin iizerinden geriye atmay1 dener. fki-ii¢ atistan sonra 6gretmen "Simdi toplama
zaman" diyerek cocugu toplama béliimiine yonlendirir. Cocuk kendi karesinden ¢ikmadan hareket eder, bagka bir

cocuga yaklagmaz. Ogretmen her atigtan sonra topun nereye diistiigiinii birlikte gosterir.
3 Biiyiik top oluyor

Etkinlik biterken 6gretmen ve cocuklar kagit toplari birlikte bir posete doldurur, agzini baglayarak biiyiik bir top haline
getirir. Ogretmen "Hep birlikte dev bir top yaptik" diyerek giinii paylasimli bir kapamisla bitirir. Gocuklar ellerini
yikamaya birlikte gecer. Biiytik top bir koseye konur ve 6gretmen ileriki giinlerde yine onunla oynanabilecegini soyler.

¢ Ogretmene Oneri

Cocuklar arasinda yeterli bosluk birakmak ¢arpigsmayi onler, kare alanlar bu boslugu gortiniir kilar. Atmak istemeyen

cocuk yalnizca burusturma boliimiine katilabilir.
U Giivenlik Onlemleri

Gazete miirekkebi elde kalabileceginden kagit parcalar1 agza gotiiriilmez ve etkinlik sonunda eller yikanir. Kare alanlar

arasindaki bosluk carpismay1 dnleyecek kadar genis tutulur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme
e Cocuk, 6gretmen basina dokundugunda nasil bir tepki verdi?
e Cocuk, kagit topunu sepete birakirken hangi hareketi denedi?
e Cocuk, bakim vereninden ayrilirken parmak oyununa nasil katildi?
e Cocuk, serbest oyun koselerinden hangisinde daha uzun siire kaldi?

e Cocuk, giin icinde 6gretmenin yanina kendiliginden kac kez yaklasti1?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kargilamada giiliimseme, el sallama ve 6gretmenin elini tutma yoluyla iletisim kurdu. Serbest oyunda bazilar1 aynada yiiziine bakmayz,
bazilar1 kumas toplar1 yan yana yuvarlamay: secti. Ellerim Nerede Ben Kimim? etkinliginde ellerini sagina ve burnuna gotiiren ¢ocuklar oldu;
birkag cocuk adini soyledi, bazilar giiliimseyerek karsilik verdi. Kagit Toplar Havaya etkinliginde ¢ocuklar gazeteleri iki elleriyle stkmay1
denedi. Birkag cocuk topunu basinin iizerinden geriye atti, digerleri sepete birakti. Yere diisen topu isaret edip “Top” diyen ¢ocuk, arkadaginin
topuna da bakti. Beslenmede kasigini tutmay1 deneyenler ve basini cevirerek yeterli yedigini belirtenler oldu. El yikamada sabunu avuglarinda
ovdular; bez ve tuvalet bakimina bireysel destekle eslik ettiler.

Program Acisindan

Akis planlandig: gibi, toplu bekleme gerektirmeden ilerledi. Beden boliimlerini gosterme, kisa sézel karsilik verme, taklit etme ve ellerini
birlikte kullanma davraniglar1 gozlendi. S6ylemek yerine giilimseme, atmak yerine sepete birakma secenekleri farkl katilim ihtiyaglarina uygun
oldu. Siireler ilgiyi stirdiirmeye ve toplamaya yetti. Kaymaz, bos zemin ve kareler arasindaki mesafe giivenli hareketi destekledi. Gazete
parcalari izlendi, poset yalnmzca 6gretmen denetiminde kullanildi ve ardindan eller yikandi.

Ogretmen Agisindan

Goz hizasinda konusmamin ve hareketleri yavas gostermemin ¢ocuklarin karsilik vermesini kolaylastirdigini gozledim. Adini séylemeyen
cocuklari tekrar yanit vermeye zorlamadim; dokunulmak istemeyenlerin alanim korudum. Gegislerde kisa yonergeler ve tek tek davet yeterli
oldu. Sonraki uygulamada da bu ritmi, bireysel bekleme siiresini ve farkli katilim seceneklerini korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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